arcadia medica

Meno a priezvisko: Tyzden od do 2008

TYZDENNY JEDALNICEK pre vstupni konzultéaciu

(pouziva sa pri analyze programom Nutridan)

ZapisSte, prosim, ¢as a miesto konzumacie, dalej ¢o najpresnejSie zaznamenajte druh jedla (napoja), jeho mnozstvo
(porcie, kusy, prip. v gramoch), napoje v litroch. Do kolonky iné zapiSte vSetky jedla a napoje konzumované mimo
hlavnych jedal.
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