
 
 

Meno a priezvisko:      Týždeň od        do        2008 
 

TÝŽDENNÝ JEDÁLNIČEK  pre vstupnú konzultáciu 
(používa sa pri analýze programom Nutridan) 

 

Zapíšte, prosím, čas a miesto konzumácie, ďalej čo najpresnejšie zaznamenajte druh jedla (nápoja), jeho množstvo 

(porcie, kusy, príp. v gramoch), nápoje v litroch. Do kolonky iné zapíšte všetky jedlá a nápoje konzumované mimo 

hlavných jedál. 
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